
16 марта в 4 классе прошло занятие по внеурочной деятельности  «Здоровое питание». 

Тема занятия была интересна уже своим названием: «Кто жить умеет по часам». Во 

время занятия дети отвечали на вопросы: почему одни люди все успевают сделать, а 

другие и одного дела закончить не могут? Может быть, они знают какую – то тайну 

времени, или часы у них по-другому ходят? Оказывается, «тайна времени» все-таки есть. 

И она оказалась разгадана детьми в ходе занятия.  

Соблюдай режим дня и всё будешь успевать! 


