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Пояснительная записка к учебному плану  

МКОУ «Почепская СОШ»  на 2021-2022 учебный год 

 
 1.Общие положения 

 Учебный план - это документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В соответствии с пунктом 10 части 3 статьи 28 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» осуществление текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, установление их форм, периодичности и 

порядка проведения относится к компетенции образовательной организации. 

  Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных  образовательной программой.  

  В МКОУ «Почепская СОШ» промежуточная аттестация проводится, начиная со второго 

класса. 

    Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам четверти, а также 

годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу по итогам учебного года. 

   Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой. 

   Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций и представляет собой результат четвертной аттестации в 

случае, если учебный предмет, курс осваивался обучающимся в срок одной четверти, либо 

среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный 

предмет, курс осваивался обучающимся в срок более одной четверти. Округление 

результата проводится в пользу обучающегося. 

   Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

-объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы;  

-соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 

-соотнесение этого уровня с требованиями ГОС; 

-оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 

им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в 

осуществлении образовательной деятельности, 

-оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

   Промежуточная аттестация в Организации  проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися 

образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся 

результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы получения образования, 

формы обучения, факта пользования платными дополнительными образовательными 

услугами и иных подобных обстоятельств.  

   Формами промежуточной аттестации являются: 

-письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты  о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое; 

-устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

на билеты,  беседы, собеседования и другое; 

-комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

  Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется, как правило, по 

пятибалльной системе.  



   Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических 

объединений и педагогического совета Организации. 

 

 

1.1.Нормативная база 
     Учебный план разработан на основании следующих основных документов:  

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрирован в Минюсте РФ 22.12.2009 

№15785) с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241, от 22 сентября 2011 г. № 2357, от 18 

декабря 2012 г. №1060, от 29.12.2014 г. №1643, от 31.12.2015 №1576;  

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.10 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный №19644) с изменениями, внесенным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577;  

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.05.12 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования», зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012г., 

регистрационный №124480) с изменениями, внесенным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, 

от 29.06.2017 №613;  

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

редакции приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598). 

-Устава МКОУ «Почепская СОШ». 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы  
Учебный план МКОУ «Почепская СОШ» на 2021/2022 учебный год предусматривает:  

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального  

общего образования для I-IV классов;  

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного  

общего образования для V-IX классов;  

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего  

общего образования для X-XI классов.  

 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения:  
Учебный план МКОУ «Почепская СОШ» на 2021/2022 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

от 28 сентября 2020 г. № 28  и предусматривает продолжительность учебной недели - 5 

дней.  



Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели осуществляется при 

использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с образовательными 

программами МКОУ «Почепская СОШ».  

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2021 года, а заканчивается 

31.08. 2022 года.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий,  внеурочной 

деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 

минут.   

 

1.4. Продолжительность учебного года:  
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  

 I класс – 33 учебные недели;  

 II-IV классы – 34 учебные недели;  

 V-VIII, X классы – 35 учебных недель;  

 IX класс – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период).  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 для обучающихся 1-го класса не превышает 4 уроков и один день в неделю 5  

уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;  

 для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков;  

 для обучающихся 8-10 классов - не более 8 уроков.  

 

1.5. Продолжительность учебной недели:  
Учебный план МКОУ «Почепская СОШ»:  

 определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной  

учебной неделе для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. 

в неделю; V кл. – 29 ч. в неделю, VI кл. – 30 ч., VII кл. – 32 ч., VIII-IX кл. – 33 ч., X кл. – 

34 ч. в неделю;  

 предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и  

частью, формируемой участниками образовательных отношений (для 1 – 4 классов – 80% 

и 20%; для 5- 9 классов – 70% и 30%; для 10 класса 60% и 40%). 

 

1.6. Требования к объему домашних заданий:  
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

во II-III классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-X классах – 

3,5 ч. 

 

1.7. Дополнительные требования при организации обучения в I классе:  
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

-учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;  

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, за исключением одного дня, в связи с введением 3-го часа физической 



культуры, в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый, за исключением одного дня, в 

связи с введением 3-го часа физической культуры);  

-организация в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью не 

менее 40 минут в сентябре - октябре;  

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль).  

 
 

2. Начальное общее образование  

2.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО  
 

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологичеких правил и нормативов. 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2904 часов и более 3345 часов (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

22.09.2011 № 2357). 3039 ч соответствует требованиям ФГОС НОО.  

Учебный план определяет состав и структуру обязательных предметных областей, 

основными задачами которых является:  

Русский язык и литературное чтение (учебные предметы: «Русский язык», 

«Литературное чтение»):  

-формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом;  

-развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.  

На изучение предмета «Русский язык» в I - IV классах отводится по 4 часа в неделю.  

На изучение «Литературного чтения» в I - III классах отводится 4 часа в неделю, в IV   

классе – 3 часа в неделю.  

Родной язык и Литературное чтение на родном языке:  
-формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

-развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке.  

Преподавание предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке»  

осуществляется по запросу родителей (законных представителей) обучающихся, 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей.  

По запросу родителей на изучение предмета «Родной язык» в I - IV классах отводится по 

0,5 часа в неделю, на изучение предмета «Литературное чтение на родном языке» в I - IV 

классах отводится по 0,5 часа в неделю.  

Иностранный язык (учебный предмет: «Английский язык»):  

-формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы;  

-формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке.  

На изучение «Иностранного языка» во II – IV классах учебным планом предусмотрено по 

2 часа в неделю в каждом классе. «Иностранный язык» способствует более раннему 

приобщению младших школьников к новому для них языковому миру, формирует 

готовность к общению на иностранном языке и положительный настрой к дальнейшему 

его изучению.  



Математика и информатика (учебный предмет «Математика»):  

-развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения;  

-обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  

Учебным планом отводится по 4 часа в неделю в каждом классе.  

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (учебный предмет 

«Окружающий мир»):  

-формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;  

-осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем;  

-формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

-формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме.  

На изучение предмета «Окружающий мир» в I классе отводится 2 часа в неделю, во II  – 

IV классах отводится по 1,5 часа в неделю. 

«Основы религиозных культур и светской этики» (учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики»). По выбору обучающихся и их родителей 

(законных представителей) введен модуль «Основы православной культуры», который 

направлен на:  

-развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для жизни личности, 

семьи, общества;  

-формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному 

развитию;  

-знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;  

-формирование первоначальных представлений о светской этике, о роли религии в 

культуре, истории и современности России;  

-воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов России.  

На изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в IV классе 

отводится 1 час в неделю. 

Выбор модуля  в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся и фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей.  

Искусство (учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»):  

-развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства;  

-выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

На изучение предмета «Музыка» и «Изобразительное искусство» учебным планом 

предусмотрено по 1 часу  в неделю в каждом классе на каждый учебный предмет. 

Технология (учебный предмет «Технология»: 

-формирование опыта как основы обучения и познания;  

-осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов;  

-формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  

На изучение предмета «Технология» учебным планом предусмотрено по 1 часу в неделю в 

каждом классе.  

Физическая культура (учебный предмет «Физическая культура»):  

-укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению;  

-формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;  



-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

Учебным планом отведено на «Физическую культуру» по 3 часа в неделю в I - IV классах. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся.  

По выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) 0,5 часа учебного 

плана из части, формируемой участниками образовательных отношений, используется для 

введения учебного курса «На тропинке открытий» во II  – IV классах. 

 

2.2. Учебный план начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю/год 

Всего I 

II III IV 1четв. 2-4четв. 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

в т.ч. модульный 

курс 

Развитие речи 

4/32 4/100 4/136 4/136 4/136 540 

   0,2      

Литературное 

чтение 

в т.ч. модульные 

курсы 

Волшебный мир 

книги 

3/24  4/100 4/136 4/136 3/102 498 

   0,2    

Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
1/8 0,5/12,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 71,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

  0,5/12,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 63,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

в т.ч. модульный 

курс 

Занимательная 

английская 

грамматика 

–  2/68 2/68 2/68 204 

     0,2 

 

  

Математика и 

информатика 

Математика 

в т.ч. модульный 

курс 

Занимательная 

математика 

4/32 4/100 4/136 4/136 4/136 540 

     0,2   

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

 

  2/50 1,5/51 1,5/51 1,5/51 203 

Основы Основы –  – – 1/34 34 



религиозной 

культуры и 

светской 

этики 

религиозной 

культуры и 

светской этики
 

Искусство 

 

 

Музыка 

 

 

0,5/4 

 

 

1/25 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

131 

Изобразительное 

искусство 
0,5/4 1/25 1/34 1/34 1/34 131 

Технология  

Технология в 

т.ч. модульный 

курс   

Информатика и 

ИКТ 

1/8 1/25 1/34 1/34 1/34 135 

   
 

0,2 

 

0,2 
 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура, в т.ч. 

модульные 

курсы 

Быстрые коньки 

 

Юные пловцы 

1/8 3/75 3/102 3/102 3/102 389 

 

 

 

0,2  

 

 

 

0,2  

 

 

 

0,2  

 

 

 

0,2  

 

 

 

0,2  

  

0,2  0,2  0,2  0,2  0,2    

Итого 15 21 22,5 22,5 22,5 2940 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «На тропинке 

открытий»  
  0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
15 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в год 
120 525 782 782 782 2991 

 

Для данного распределения часов между предметными областями, обязательной частью и 

частью, формируемой образовательных отношений, 80% от общего объема ООП 

составляет 2940 часов. Следовательно, полный объем образовательной программы в часах 

составляет (2940:80)*100=3675 часа. Тогда количество часов на внеурочную деятельность 

составит: 3675 – 2940-51=684 часа за 4 года обучения. 

 

 

3. Основное общее образование  

3.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО  
Учебный план 5-9 классов определяет общие рамки отбора содержания основного общего 

образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, устанавливает 

перечень учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов.  

Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным планом, 

составленным по требованиям ФГОС ООО:  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО особенностью содержания современного 

основного общего образования является:  



 

-формирование универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, 

познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации 

самостоятельной учебной деятельности;  

-изменение формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества 

(лабораторно-семинарская, лекционно-лабораторная, исследовательская);  

-изменение методики преподавания учебных предметов при одновременном 

использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, ориентированных 

на формирование предметных, метапредметных и личностных результатов.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

«Русский язык и литература» представлена следующими предметами: русский язык 

(5класс – 4 часа в неделю, 6 класс – 4,5 часа в неделю, 7-9 классы – по 3 часа в неделю); 

литература (5-6 классы – по 3 часа в неделю, 7-9 классы – по 2 часа в неделю). 

«Родной язык и родная литература» представлена следующими предметами: родной 

язык (русский) 5-9 классы по 0,5 часа в неделю, родная литература (русская) 5-9 классы по 

0,5 часа в неделю.  

Целями изучения предметов являются:  

• воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа;  

• приобщение к литературному наследию своего народа; создание представлений о 

русской литературе как едином национальном достоянии. 

«Иностранные языки». Обучающиеся в 5-6 классах изучают иностранный язык 

(английский) – по 3 часа в неделю. В 7-9 классах изучают иностранный язык (английский) 

– по 2 часа в неделю. В 7-9 классах введено изучение второго иностранного языка 

(немецкого) по 1 часу в неделю. 

«Математика и информатика». Учебный предмет «Математика» в 5,6 классах изучается 

в объеме 5 часов в неделю. В 7,8,9 классах в предметной области «Математика и 

информатика» изучаются следующие предметы: «Алгебра» (3 часа в неделю), 

«Геометрия» (2 часа в неделю), «Информатика» (1 час в неделю в 7-9 классах). 

«Общественно - научные предметы» представлена следующими учебными предметами: 

Всеобщая история, История России, Обществознание, География. Количество часов, 

выделенных на изучение Всеобщей истории в 5 классе – 2 часа в неделю; 6 - 9 классах - 1 

час в неделю, История России изучается в 6 - 8 классах по 1 часу в неделю, в 9 классе – 2 

часа в неделю. На изучение предмета «Обществознание» в 5 - 9 классах отводится 1 час в 

неделю. География изучается в 5- 6 классах по 1 часу в неделю, в 7-9 классах – 2 часа в 

неделю. 
«Основы духовно – нравственной культуры народов России» в 5 классе представлена 

предметом «Основы духовно – нравственной культуры народов России» и изучается в объеме 

0,5 часа в неделю.  

«Естественно – научные предметы» в обязательной части учебного плана школы 

представлена учебным предметами: «Биология», который изучается в объеме 1 часа в неделю 

в 5-6 классах, в объеме 2 часа в 7-9 классах; «Физика» (7-9 классы – 2 часа в неделю); 

«Химия» (8-9 классы – по 2 часа в неделю).  

«Искусство» включает в свой состав предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». На 

изучение учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 5,6,7 классах 

выделено по 0,5 часа.  

«Технология». Преподавание технологии осуществляется в 5,6 классах по 1 часу в неделю, 7-

8 классах – 0,5 часа в неделю.  

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» состоит из 2-х 

образовательных компонентов: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в 

неделю в 5-8. В 9 классе - 2,5 часа (с учебными курсами «Быстрые коньки» и «Пловцами не 

рождаются» по 0,25 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений); ОБЖ – по 0,5 часа в неделю в 5-9-м классах.  

 



 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений:  

 обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения;  

 часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений.  
Набор предметов, курсов, модулей и время, отводимое на их изучение, определяется 

педагогическим советом школы в соответствии с образовательным заказом всех участников 

образовательных отношений. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений в пределах максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

учебный курс «Микромир» (предмет «Биология») в 5 и 6 классах по 0,5 часа в неделю; 

учебный курс «Периодическая система» (предмет «Химия») в 8 классе в объеме 1 час в 

неделю; 

учебный курс «Занимательная физика» (предмет «Физика») в 7 классе в объеме 0,5 часа в 

неделю; 

учебный курс «Атмосфера вокруг нас» (предмет «География») в 6 классе в объеме 0,5 часа 

в неделю; 

учебный курс «За страницами учебника географии» (предмет «География») в 8 классе в 

объеме 0,5 часа в неделю; 

учебный курс «Занимательный английский» (предмет «Английский язык») в 7 классе в 

объеме 0,5 часа в неделю. 

В целях обеспечения преемственности содержания образования  введены учебные курсы: 

«Периодическая система» - 0,5 часа в 7 классе; «Занимательная физика» - 0,5 часа в 6 

классе; «Основы этикета» - 0,5 часа в 5 классе; «Правила монолога и диалога» – 0,5часа в 

6 классе, «Риторика» - 0,5 часа в 7 классе; «Деловой этикет и имидж» - 0,5 часа в 8 классе;  

«Деловое общение» - 0,5 часа в 9 классе; «Робототехника» - 0,5 часа в 5 классе; «Основы 

компьютерной грамотности» – 0,5 часа в 6 классе; «Край родной» – 0,5часа, «Волшебная 

линия» – 0,5часа. 

Учебный курс «Край родной» - 5,8,9 классы по 0,5 часа направлен на получение 

обучающимися сведений о родном крае, в том числе по истории, географии, литературе. 

Учебный курс «Волшебная линия» (предмет «Черчение») – 0,5 часа в 8,9 классах 

направлен на формирование у учащихся технического мышления, пространственных 

представлений, а также способностей к познанию техники с помощью графических 

изображений. 

1 час в неделю отведен на организацию предпрофильной подготовки обучающихся, через 

организацию элективных учебных курсов. 

Выбраны следующие элективные курсы: «Человек и мир профессий» - 0,5 часа, 

«Психология выбора профессии» - 0,25 часа, «Железнодорожные профессии» - 0,25 часа. 
 

 

 

 

 



3.2. Учебный план основного общего образования 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы  
Классы, количество часов в 

неделю 
Классы, количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть ООП 
Русский язык и 

литература 
 

Русский язык 
в т.ч. модульный 

курс  
По жизни со 

словарём 

4 4,5 3 3 3 140 157,5 105 105 102 609,5 

 

 

 
0,2 

          

Литература   
в т.ч. модульный 

курс 
Проба пера 

3 3 2 2 2 105 105 70 70 68 418 

  

 
0,2 

         

  
Родной язык и 

родная 

литература  

 

 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17 87 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17 87 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  
в т.ч. модульный 

курс 
Живой английский 

3 3 2 2 2 105 105 70 70 68 418 

  

 

 
0,2 

         

Второй 

иностранный язык  
0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

Математика и 

информатика 
Математика в т.ч. 

модульный курс 
За страницами 

учебника 

математики 

5 5 0 0 0 175 175 0 0 0 350 

 

 

 
0,2 

          

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 105 105 102 312 

Геометрия  
в т.ч. модульный 

курс 
Геометрические 

построения 

0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

   

 

 
0,2 

        

Информатика 0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история  
в т.ч. модульный 

курс 
Средневековые 

цивилизации 

2 1 1 1 1 70 35 35 35 34 209 

  

 

 
0,2 

         

История России 0 1 1 1 2 0 35 35 35 68 173 

Обществознание 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

География  
в т.ч. модульный 

курс 
Географические 

координаты 

1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

   

 

 
0,2 

        

Основы 

духовно- 
нравственной 
культуры 

Основы духовно-

нравственной  
культуры народов 

России 

0,5 0 0 0 0 17,5 0 0 0 0 17,5 



народов России 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   
в т.ч. модульный 

курс 
Физика в жизни 

0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

   
0,2 

        

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 138 
Биология  
в т.ч. модульный 

курс 
Зимние явления в 

жизни растений 

1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

           

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0 0 17,5 17,5 17,5 0 0 52,5 
Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0 0 17,5 17,5 17,5 0 0 52,5 

Технология 
  

Технология  
в т.ч. модульный 

курс 
Благоустройство 

пришкольной 

территории 

1 1 0,5 0,5 0 35 35 17,5 17,5 0 105 

 

 
0,2  

 

 
0,2 

 

 
0,2 

 

 
0,2 

       

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ  
в т.ч. модульный 

курс 
Безопасность на 

уроках 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17 87 

   

 
0,2 

 

 
0,2 

       

Физическая 

культура 
Быстрые коньки 
Пловцами не 

рождаются 

3 3 3 3 2,5 105 105 105 105 85 505 

 
0,2 

 
0,2 

 
0,2 

 
0,2 

       

0,2 0,2 0,2 0,2        

Итого часов обязательной части  27 27 29 30 30 945 945 1015 1050 1020 4975 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс № 1 «Микромир»  0,5 0,5    17,5 17,5    35 

Учебный курс № 2 «Периодическая 

система» 
  0,5 1    17,5 35  52,5 

Учебный курс № 3 «Занимательная 

физика» 
 0,5 0,5    17,5 17,5    35 

Учебный курс № 4 «Атмосфера 

вокруг нас» 
 0,5     17,5    17,5 

Учебный курс № 5 «Основы  этикета» 0,5     17,5     17,5 

Учебный курс № 6 «Правила 

монолога и диалога» 
 0,5     17,5    17,5 

Учебный курс № 7 «Риторика»    0,5     17,5   17,5 

Учебный курс № 8 «Деловой этикет и 

имидж» 
   0,5     17,5  17,5 

Учебный курс № 9 «Деловое 

общение» 
    0,5      17 17 

Учебный курс № 10  
«Железнодорожные профессии» 

    0,25      8,5 8,5 

Учебный курс № 11 «Человек и мир  
профессий» 

    0,5      17 17 

Учебный курс № 12 «Психология  
выбора профессии» 

    0,25      8,5 8,5 

Учебный курс № 13 «Основы 

компьютерной грамотности» 
 0,5     17,5    17,5 

 
Учебный курс № 14 «Робототехника» 

 
0,5 

     
17,5 

     
17,5 

Учебный курс № 15 «Край родной»  0,5    0,5 0,5  17,5          17,5 17 52 



Учебный курс № 16 «Волшебная 

линия» 
 0,5 0,5 0,5 0,5    17,5 17,5  17,5 17 69,5 

Учебный курс № 17 «За страницами 

учебника географии» 
     0,5     17,5    17,5 

Учебный курс № 18 «Быстрые 

коньки» 
    0,25     8,5 8,5 

Учебный курс № 19 «Пловцами не 

рождаются» 
    0,25     8,5 8,5 

Учебный курс № 20 «Занимательный 

английский» 
  1     35   35 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

2 3 3 3 3 70 105 105   105 102 487 

Всего часов по учебному плану 29 30 32 33 33 1015 1050 1120 1155 1122 5462 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 1015 1050 1120 1155 1122 5462 

 

 

В учебном плане ООО количество часов учебных занятий составляет 5462 часа  (ФГОС 

ООО: количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020 часов).  
Для данного распределения часов между предметными областями, обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений, 70% от общего объема ООП 

составляет 4975 часов. Следовательно, полный объем основной образовательной программы 

за 5 лет обучения в часах составляет (4975: 70)*100=7107 часов.  

Тогда количество часов на внеурочную деятельность составит: 7107 – 4975-487 =1645 часов за 

весь период обучения в основной школе. Таким образом, обеспечена возможность 

выполнения требования ФГОС ООО к количеству часов внеурочной деятельности за весь 

период обучения: не более 1750.  

Для 5-го класса (945:70)*100=1350 часов всего в год, 1350-1015 =335 часов на внеурочную 

деятельность в год (≈9,5 часов в неделю)  

Для 6 класса (945:70)*100=1350 часов всего в год, 1350 – 1050 =300 часов на внеурочную 

деятельность в год (≈8,5  часов в неделю)  

Для 7 класса (1015:70)*100=1450 часов всего в год, 1450 – 1120=330 часов на внеурочную 

деятельность в год. (≈9,7 часов в неделю)  

Для 8 класса (1050:70)*100=1500 часов всего в год, 1500 – 1155 =345 часов на внеурочную 

деятельность в год. (≈9,8 часов в неделю)  

Для 9 класса (1020:70)*100=1457 часов всего в год, 1457-1122=335 часов на внеурочную 

деятельность в год (≈9,8 часов в неделю) 
 

 

4.Учебный план среднего общего образования  

4.1.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

Учебный план для X–XI классов (реализуется в X классе) составлен в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (с учётом изменений и дополнений).  

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 часов и 

более 2590 часов. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 

700 часов за два года обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы. 

Учебный предмет «Математика» изучается на углубленном уровне. Остальные предметы 

изучаются на базовом уровне. Данный выбор основан на запросах родителей. 



В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные 

науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

В обязательную часть ООП входят учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Родной язык (русский)» в 11 классе, Родная литература (русская)» в 11 классе, 

«Иностранный язык (английский)», «История (Россия в мире)», «География», 

«Математика», «Астрономия», «Физика», «Биология», «Астрономия», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». В учебный план включены 

учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей: 

«Обществознание», «Информатика», «Химия», «Технология», «Краеведение». 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: «Русский 

язык» (1час в неделю), «Литература» (3часа в неделю). 

В образовательную область «Иностранные языки» входит предмет «Английский язык» 

(3часа в неделю).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: «Россия в мире» 

(2часа в неделю), «География» (1час в неделю). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены предметы: «Алгебра 

и начала математического анализа» (4 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю).  

Образовательная область «Естественные науки» включает в себя «Физику» (2часа в 

неделю), «Астрономию» (0,5 часа в неделю), «Биологию» (1 час в неделю).  

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы: «Физическая культура» (3часа в неделю) и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (1час в неделю). 

В учебном плане 10 и 11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1час в неделю). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение двух лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов 

федерального государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью 

создания условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения 

государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей 

обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена,  и 

представлен следующими предметами и курсами (10 класс): 

«Обществознание» - 2 часа в неделю, «Информатика» -  1 час в неделю, «Химия» - 1 час в 

неделю, «Технология» - 1 час в неделю, «Историко-культурное краеведение Воронежской 

области» - 1 час в неделю, «Лингвистический аспект тестовой части заданий ЕГЭ» - 1 час 

в неделю, «Практическая риторика» - 0,5 часа в неделю, «Биологический эксперимент» - 1 

час в неделю, «Методика решения задач по органической химии» - 1 час в неделю. 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 часов) 

для юношей. Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация- это 

установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, 

предусмотренных образовательной программой. Промежуточная аттестация 

подразделяется на полугодовую, которая проводится по каждому учебному предмету по 

итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной 

аттестации - в соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в форме: -комплексной контрольной работы; -



итоговой контрольной работы; -административной контрольной работы -письменных и 

устных экзаменов; -тестирования; -защиты индивидуального/группового проекта. В 

случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. Годовая промежуточная 

аттестация проводится на основе результатов полугодовых промежуточных аттестаций. 

Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое полугодовых оценок. 

Округление результата проводится в пользу учащегося. 

 

4.2. Учебный план среднего общего образования 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

У
р

о
в

ен
ь

 

Классы, 

количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Всего 

10  10 

  

Обязательная часть ООП 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 35  35 

Литература Б 3  105 105 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0  0  0 

Родная литература Б 0 0  0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б 3  105 

 

105 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2  70 70 

География  Б 1 35  35 

Математика и 

информатика 

Математика У/Б 6 

  

210  210 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17,5  17,5 

Физика Б 2 70  70 

Биология Б 1  35 

  

35 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  35 3 

  Индивидуальный проект  1 35  3 

Итого часов обязательной части  24,5  857,5 857,5 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Обществознание  2 70 70 

Информатика  1 35 35 

Химия   1 35  35 

Технология   1 35 35 

«Историко-культурное 

краеведение 

Воронежской области»  

 1 35 

  

35 

«Лингвистический 

аспект тестовой части 

заданий ЕГЭ»  

 1 35 

  

35 

«Практическая 

риторика»  
 0,5 17,5 17,5 

«Биологический  1 35 35 



эксперимент»    

«Методика решения 

задач по органической 

химии»  

 1 35 

  

35 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 9,5 

  

332,5  332,5 

Всего часов по учебному плану  34  1190  1190 

Максимально допустимая нагрузка  34  1190 1190 

 

В учебном плане СОО количество часов учебных занятий составляет 2346 часа  (ФГОС 

СОО: количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 

часов и более 2590 часов). В 10 классе -1190часов. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 700 часов за два года 

обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

школы. В 10 классе – 239 часов. 

 
Для данного распределения часов между предметными областями, обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений, 60% от общего объема ООП 

составляет 857,5 часа. Следовательно, полный объем основной образовательной программы за 

1 год обучения в часах составляет (857,5: 60)*100=1429 часов.  

Тогда количество часов на внеурочную деятельность составит: 1429-857,5 – 332,5 =239 часов 

за  период обучения в 10 классе основной школы.  
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